
Расписание  продолжительности уроков 

на 4 четверть 2019-2020 учебного года 

Уроки по 30 минут 

Перемены после 1, 2, 4,5, 6 по 10 минут 

Перемена после 3 урока – 20 минут 

 

На понедельник 06.04.2020 

 

10.00- 10.15 –открытый урок с главой РБ 

 

1 урок 10.15-10.45. 

2 урок 10.55-11.25. 

3 урок 11.35-12.05. 

4 урок 12.25 - 12.55. 

5 урок 13.05-13.35. 

6 урок 13.45- 14.15. 

7 урок 14.25-14.55. 

 

На 07.04.,08.04., 09.04.,10.04.2020 

10.00- 10.05–открытый урок  

 

1 урок 10.05 -10.35. 

2 урок 10.45-11.15. 

3 урок 11.25-11.55. 

4 урок  12.15 - 12.45. 

5 урок 12.55-13.25. 

6 урок 13.35- 14.05. 

7 урок 14.15-14.45. 

 

Кроме того (нахождение ученика за компьютером ,  исходя из возрастной 

категории обучающихся , соблюдаяя нормативные требования СанПин) 

определяется  следующим временем: 

1 класс - 10 мин. 

2-5  классы -15 мин. 

6-7 классы  -20 мин. 

8- 9 классы -25 мин. 

10-11 классы  -30 мин. 

 

 

 

 

 



 

 


